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Ich widme dieses Buch allen, die
mit mir auf dem Wege sind
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Nachtliche Einsicht

Ich kann nicht schlafen. Mein Kopf ist voller
Ideen. Ich michte ein neues Buch schreiben.
Wer wird darin der Held oder die Heldin sein?
Ich kenne so viele faszinierende Menschen. Ich
liebe es, ihre Geschichten zu héren. Einige
Menschen gehen mir durch den Kopf. Wiiren
sie einverstanden, dass ich ihre Geschichte auf-
schreibe und verdffentliche?

Eine leise Stimme in mir sagt: "Schreib’ tiber
dich selbst!”

"So bedeutend bin ich doch nicht”, wende
ich sofort ein.

"Sind die anderen bedeutender als du?", fragt
die Stimme zuriick.

Ich denke nach. Eine Einsicht kommt. Sie ist
glasklar. Jedes Menschenkind ist wertvoll. Auch
ich. Ich bin nicht weniger als die anderen. Und
ich habe wirklich einiges zu erzihlen. Mein Le-
bensweg ist auch faszinierend. Ich werde es
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wagen. Mein Herz klopft. Vorfreude breitet sich
aus in mir.

"Es wird heilsam sein, wenn du deine Ge-
schichten aufschreibst”, sagt die leise Stimme.
"Nicht nur fiir dich, sondern auch fiir andere.”

"Warum wird das heilsam sein?”

"Du wirst dein Leben mit den Augen der
Liebe anschauen. Du wirst die Urteile hinter dir
lassen. Du wirst die Scheu und die Scham hin-

ter dir lassen. Du wirst dich so sehen, wie ich
dich sehe."

"Oh ja! Offne mir die Augen! Gib mir deine
Sicht, du ewige Liebe!”

Aus dem ruhelosen Kreisen meiner Gedan-
ken ist ein Gebet geworden.

Die leise Stimme ist die Stimme der Liebe.
Sie kennt mich schon immer. Sie versteht mich
viel besser als ich selbst es kann. Sie tristet. Sie
ermutigt. Sie bringt mich zum Schmunzeln. Sie
bringt mich zum Singen. Sie bringt mich zur
Vernunft. Je nachdem, was gerade notig ist. Sie
wird immer da sein. Von Ewigkeit zu Ewigkeit.
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Darauf vertraue ich. Ich bin froh, dass ich sie
alles fragen kann. Und ich bin gespannt, was sie
mir zeigen wird.

Dieses Buch wird ein Abenteuer. Es wird
etwas Grofles. Es kommt in kleinem Format.
Ich muss mich auf das Wesentliche beschriin-
ken. Ich muss sehr gut auswihlen, welche Ge-
schichten ich erzihle. Ich kann auch meine Bil-
der zeigen. Allerdings passen manchmal nur
Ausschnitte aus Bildern auf das vorgegebene
Format dieser Buchreihe. Trotzdem: Bilder und
Worte erginzen sich. So passt es zu mir. Ich
habe schon sieben Biicher im Eigenverlag her-
ausgebracht, Dieses wird das erste sein, das im
Buchhandel erscheint. Welch ein grofier Schritt!

Ich freue mich schon darauf, dass dieses
Buch in die Hinde meiner Leserinnen und
Leser kommt. Ich schreibe von mir, aber ich
schreibe fiir sie. Was es wohl mit ihnen machen
wird? Ich hoffe, dass es ihnen guttut und sie in-

spiriert.
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Wissensdurstig

Mein Vater liebte es, seine Kinder zu foto-
grafieren. Ich war die ilteste Tochter meiner El-
tern. Im ersten Lebensjahr erkrankte ich an
Krebs. Ein Tumor war auf meiner Lunge ge-
wachsen und driickte mir die Luft ab. Ich war
lange Zeit im Krankenhaus. Mein Leben hing

am seidenen Faden. Endlich kam ich wieder
nach Hause und wurde gesund. Gott sei Dank.

Eines Tages machte mein Vater einen sché-
nen Schnappschuss. Ich stand in meinem Lauf-
stall und betastete den Schulranzen meines gro-
8en Bruders. Ich hatte mich weit {iber das Git-
ter gelehnt. Am liebsten hitte ich den Ranzen
in meine Hinde genommen. Aber dafiir war er
zu grofl und zu weit entfernt. So strich ich mit
meinen Fingerchen dariiber. Ich wollte wieder
etwas entdecken und begreifen. Das war das al-
lerbeste Zeichen dafiir, dass die Lebenskrifte
wieder kamen. Sicherlich hat sich mein Vater
dariiber gefreut. Mir bedeutet das kleine
Schwarz-Weil3-Foto, das er damals aufgenom-
men hat, viel. Darum habe ich ein Aquarell dar-
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aus erschaffen. Es hingt jetzt in meinem Atelier.

"Sei nicht so neugierig!” "Steck deine Nase
nicht in Dinge, die dich nichts angehen!” "Lass
deine Finger weg!" Als ich grofler wurde, war
die Neugier nicht mehr willkommen. Sie wurde
meinen Geschwistern und mir abgewdhnt.
Hochstwahrscheinlich war sie auch in den Her-
kunftsfamilien meiner Eltern nicht gerne gese-
hen. Es gehort sich nicht, neugierig zu sein. Es
gehort sich nicht, naseweis zu sein, Dies war
eine weitverbreitete Uberzeugung.

Neugier ist im Grunde nichts anderes als ein
Wissensdurst. Ich wverspiirte diesen Wissens-
durst schon immer. Ich wollte verstehen, was
um mich herum vorging. Als ich lesen konnte,
dffnete sich mir die wunderbare Welt der Bii-
cher. Ich las viel. Als ich reisen konnte, genoss
ich es, andere Landschaften und Gebriuche zu
sehen. Ich interessierte mich dafiir, wie Men-
schen anderswo leben. Ich interessierte mich
auch dafiir, wie andere Menschen glauben.

Ich komme aus einer christlich geprigten
Familie. Ich habe evangelische Theologie stu-

diert und bin Pfarrerin geworden. Und ich habe
Yoga und Meditation gelernt, schon als Jugend-
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liche. Wihrend meines Studiums in Amsterdam
ging ich regelmiflig zu den Synagogengottes-
diensten am Sabbat. Ich lernte die jiidischen
Gesinge und Gebete. In meinem Freundeskreis
sind Menschen, die religios und spirituell ganz
verschieden geprdgt sind. Ich achte sie und
lerne von ihnen und mit ihnen.

Ich bin iiber die Enge hinausgewachsen, weit
hinaus. Ich suche nach einer Sprache, die auch
fiir Menschen verstindlich ist, die nicht traditi-
onell christlich denken. Ich liebe es inzwischen,
mich durch Bilder auszudriicken. Sie tberwin-
den viele Grenzen und schaffen ein neues Ver-
stehen.

Durch die Riickmeldungen und Fragen der
Betrachterinnen und Betrachter bekomme ich
viele neue Anregungen und Ideen. Sie stellen
mir Fragen, auf die ich noch keine Antwort
weill. Mein Wissensdurst bleibt. Ich brauche
ihn. Er fithrt mich weiter. Ich werde, was ich
wirklich bin.
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Ein stilles Madchen lebt auf

Ich habe ein altes Foto von mir gefunden.
Ich sehe mich dort als Fiinfzehnjihrige. Das ist
lange her, mehr als 50 Jahre, Und doch ist in
mir alles noch gegenwirtig, was damals war.
Mein Vater war kurz zuvor gestorben. Ich war
in tiefer Trauer. Aber ich sprach nicht dariiber.
Niemand in unserer Familie sprach dariiber. Es
war ein Tabu. Auf dem Foto sehe ich, wie ich
mir auf die Zihne beile und die Lippen zusam-
menkneife. Ich war ein sehr stilles Madchen.
Alles musste in mir drinnen bleiben. Meine Ge-
schwister und ich durften nicht einmal weinen.
Meine Mutter hatte es uns verboten. Ich tat es
nur heimlich.

Mein Vater war alkoholkrank. Er hatte eine
leitende Stellung als Maschinenbauingenieur

und war in seiner Firma anerkannt. Er trank
aullerhalb der Arbeit. Er war pflichtbewusst.

Niemand sollte bemerken, dass er den Alkohol
brauchte. Auch in der Familie sollte dies ein
(Geheimnis bleiben. Mein Vater liebte seine El-
tern und Geschwister. Er schrieb ihnen oft. Er



